
第 45 回南陽市体育祭 

2019 東北ジュニアトランポリンカップシリーズ 

第 11 回南陽オープントランポリンカップ 

【 実 施 要 項 】 

主  催 南陽市トランポリン協会 

主  管 NJTC 後援会 

期  日 2019 年 11 月 23 日（土）8：00～ 

会  場 山形県南陽市 南陽市民体育館 

  

競技部門 個人競技の部 

①幼児・小学生低学年（男女別）②小学生高学年（男女別）③中学・高校（男女別） 

 ①・②・③東北ジュニアカップ対象 

④大学生・一般の部（男女別） 

  

競技方法 各クラス自由演技(E 得点+Ｈ得点+Ｄ得点+Ｔ得点)２本の合計点で順位決定。 

(大学生・一般の部は 1 本) 

難度点制限なし。難度のないフィートバウンスは 3 回まで。 

競技規則 ・公益財団法人日本体操協会トランポリン競技審判規則（２０１７～２０２０ルール）に則り、

一部南陽オープンカップ規則採用 

■審判構成：主審、E審判 2名、Ｈ審判 1名、Ｄ審判 1名、Ｔ審判 1名 

  

器  具 FIG 認定ユーロトランプ（４ｍｍ×４ｍｍテープベッド） 

  

参加資格 オープン 

  

表  彰 各クラス男女別 １位～３位 メダル・賞状、４位～６位 賞状 

最優秀選手賞・最高演技点賞・最高難度点賞 各 1 名 

  

参 加 料 各クラス個人………１人 ３，０００円 

  

参加申込 

振込先 

および 

申込締切 

申込書を南陽市トランポリン協会宛にメールで提出して下さい。 

Mail:njtc@njtc-tra.net 

申込締切：2019 年 11 月 5 日(火) 

参加費・広告協賛金は締切日までに下記にお振込みください。 

【ゆうちょ銀行からの場合】記号：18530  番号：13194851  NJTC 後援会 

【他金融機関からの場合】(店名)八五八 (店番)858 普通 1319485 NJTC 後援会 

問い合せ先 問い合わせはメールでお願い致します。 

【メールアドレス】njtc@njtc-tra.net 南陽ジュニアトランポリンクラブ 

 


